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La ASD Polisportiva Libertas Tolmezzo in occasione del 60* anno di fondazione in collaborazione
con il C.P.S. Libertas Udine organizza la MANIFESTAZIONE REGIONALE OPEN di CROSS per le
categorie assolute A,J,P,S,M e giovanili :

3* CROSS CITTA DI TOLMEZZO
4* PROVA TROFEO BRISINELLO
CAMPIONATO TRIVENETO LIBERTAS
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COMITATO ORGANIZZATORE

A.S.D. Polisportiva Libertas Tolmezzo, sotto I'egida del C.P.S.Libertas Udine

DIREZIONE GENERALE: Francesco Martini

DIREZIONE PERCORSO: Franco Cimenti

PROTOCOLLO: Angela Longo 347-5137964 libertastolmezzo@gmail.com
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3* CROSS CITTA DI TOLMEZZO LIFE COMPANY

Nella manifestazione Cross Citta di Tolmezzo si svolgera la quarta prova del Trofeo “Massimo Brisinello”: corsa campestre individuale
e di societa riservata alle categorie promozionali (Esordienti M/F, Ragazzi/e, Cadetti/e).
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4* PROVA TROFEO BRISINELLO

Nella manifestazione Cross Citta di Tolmezzo saranno assegnati i titoli di campione triveneto Libertas delle societa delle regioni
Veneto, Friuli Venezia Giulia e delle province di Trento e Bolzano
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REGOLAMENTO E ISCRIZIONI

Entro le ore 21:00 di mercoledi 4 novembre 2026:

ISCRIZIONI:

ESORDIENTI 5-8 M/F tesserati LIBERTAS e/o FIDAL del FVG e altri EPS di tutte le categorie, le iscrizione sono a cura delle societa
di appartenenza; inviando a libertastolmezzo@gmail.com foglio excel con i seguenti dati: societa, cognome, nome,

categoria esordienti M/F, n° tessera Libertas o Fidal, data scadenza certificato medico.

Iscrizione on-line tramite portale FIDAL per: ESORDIENTI 10 M-F, RAGAZZI/E, CADETTI/E, ALLIEVI/E, e M/F JUNIORES,
PROMESSE, SENIOR, MASTER regolarmente tesserati FIDAL per il 2026

Iscrizioni di Atleti stranieri (SLOVENIA, STIRIA firmatari convenzione FIDAL FVG), RUNCARD, delle categorie, ALLIEVI/E, e M/F
JUNIORES, PROMESSE, SENIOR, MASTER entro le ore 21:00 di mercoledi 4 novembre 2026 alla mail informatica.fvg@fidal.it, con
obbligo di esibire al ritiro pettorali, il certificato medico Agonistico ( non agonistico per la categoria Esordienti 10) e la ricevuta del
bonifico.

QUOTE ISCRIZIONI:

Esordienti Ragazzi/e, Cadetti/e (gratuite per atleti/e italiani e stranieri)

Assoluti e Master (6 euro)

Atleti Assoluti e Master tesserati con Societa Extraregionali e stranieri: (8 euro)

Le quote gara dovranno essere versate esclusivamente tramite bonifico bancario intestato a: ASD POLISPORTIVA LIBERTAS
TOLMEZZO IBAN: IT62L0863764320020000107 - Causale: iscrizioni 3 Cross citta di Tolmezzo — Codice Societa e n. atleti iscritti.

CONFERME: Tutti gli atleti risulteranno automaticamente confermati direttamente dalla segreteria tecnica.
Gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione medica

CANCELLAZIONI: di atleti iscritti sono sempre permesse, tramite TIC Virtuale FIDAL FVG (QR — gruppo Cancellazioni RT4.4) o
direttamente presso la Segreteria di manifestazione, fino a un’ora prima della specifica gara.



ISCRIZIONI IN RITARDO: Per tutte le Categorie, con esclusione degli Esordienti, dopo I'orario di chiusura iscrizioni delle ore
21:00 di mercoledi, fino alle ore 21:00 di giovedi, potranno essere richieste, nuove iscrizioni in ritardo e variazioni gara, di atleti
gia iscritti, tramite mail a: informatica.fvg@fidal.it In caso di risposta affermativa da parte del Delegato Tecnico, l'iscrizione o la
variazione gara, sara vincolata al pagamento della penale di 50€ ad Atleta e all'invio, entro le ore 12:00 del venerdi precedente
la data della Manifestazione, della contabile del bonifico di pagamento alla mail: ritardo.fvg@gmail.com

e Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fva@fidal.it e saranno valutate dal Delegato Tecnico

PREMIAZIONI: dalle ore 10.00 circa

Premiati con medaglia:

Tutti i partecipanti alle gare esordienti: ES M/F 5 ed ES MF 8.

| primi 6 classificati delle categorie: ES M/F 10 , Ragazzi/e, Cadetti/e.
Premiati con medaglia / prodotti gastronomici:

| primi 3 di ogni categoria Allievi/e, Juniores, Promesse, Senior M/F

| primi 3 per ogni singola categoria Master (ogni 5 anni) M/F

Premiati Campione Triveneto Libertas 2026 / medaglia / prodotti gastronomici:
| primi 3 di ogni categoria Allievi/e, Juniores, Promesse, Senior M/F

| primi 3 per ogni singola categoria Master (ogni 5 anni) M/F

DIRITTO D’IMMAGINE:

Con l'iscrizione alla manifestazione I'atleta autorizza espressamente gli organizzatori, unitamente ai media partner, all'acquisizione
gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggono durante la propria partecipazione alla
manifestazione in oggetto, su tutti i supporti visivi, nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari.

NORME TECNICHE:

Per quanto non contemplato, valgono le norme del regolamento tecnico federale della FIDAL e le norme attivita 2026.
L'organizzazione declina ogni responsabilita per danni a persone o cose che potranno verificarsi durante lo svolgimento della
manifestazione.

Inizio gare ore 9:30:
Le categorie giovanili saranno le prime, nell'ordine: Cadette/i — Ragazzel/i- Esordienti F/M10 - Esordienti F/M 5/6/7/8 e di seguito le
restanti categorie. In base al numero degli iscritti piu categorie potranno correre assieme
L'orario definitivo sara pubblicato online entro venerdi 6 novembre 2026 in seguito alla verifica degli iscritti.

PROGRAMMA GARE E ORARIO PROVVISORIO

Domenica 8 novembre 2026 LOCALITA — Tolmezzo (UD), localita “Pista di Guida sicura” - Via Tagliamento -

ORE 8.30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

Ore 9.30 Cadetti mt 2.100
Ore 9.40 Cadette mt 2.100
Ore 9.50 Ragazzi mt 1.400
Ore 10.00 Ragazze mt 1.400
Ore 10.10 Esordienti 10 M mt 600
Ore 10.20 Esordienti 10 F mt 600
Ore 10.30 Esordienti 5/8 M mt 500
Ore 10.40 Esordienti 5/8 F mt 500
Ore 10.50 Allievi mt 2.800
Ore 11.05 Allieve + Master F (tutte le categorie) mt 2.800
Ore 11.20 Juniores M + Assoluti M + Master M (Sm35-Sm55) mt 3.500
Ore 11.35 Juniores F + Assoluti F + Master M (da SM60 a SM80) mt 3.500




CAMPO GARA

LA CORSA CAMPESTRE...PILLOLE STORICHE

La costituzione del Centro Sportivo Libertas risale al 1944, quando un dirigente della Democrazia Cristiana, ENRICO GIAMMEI, intuisce
I'importanza dell'aggregazione giovanile a fini sportivi e ricreativi

L’anno successivo, il 1945, ALCIDE DE GASPERI fonda ufficialmente la Libertas.

Il messaggio unificante dello sport per tutti che il nuovo sodalizio trasmette aiuta ad allentare le tensioni che caratterizzano lo scenario
dell’epoca, e alla fine dell’anno le societa della Libertas sono gia cinquecento.

I risultati sono subito molto positivi: la “Prima Leva Nazionale di Corsa Campestre”, dopo 48 selezioni territoriali, vede alla partenza
2.221 persone e al “Gran premio dei Giovani” partecipano, dopo 351 selezioni locali, 12.244 atleti.

Le origini del cross country

La pratica della corsa campestre, gia in uso nella societa inglese medievale, si intensificd nel corso del tempo e nel 19° secolo venne
codificata in una vera e propria disciplina sportiva. Attorno al 1830 era praticata nelle public schools con il nome di hare and hounds,
"caccia alla lepre", dove la lepre era rappresentata da una traccia di carta che i giovani atleti dovevano seguire. A livello di club il cross
country si diffuse per merito di Walter Rye, un giornalista corrispondente della Sporting Gazette.

La 'Cinque mulini', una delle piu antiche competizioni di cross italiane, fondata negli anni Trenta a San Vittore Olona, vicino a Milano, da
un appassionato di corse a piedi e in bicicletta, Giovanni Malerba.

E raro trovare un grande crossista che non sia stato allo stesso tempo molto forte in pista sui 5000m e 10.000m e sui 3000m
siepi.

Il primo IAAF World cross country championship si disputo il 17 marzo 1973 all'ippodromo di Waregem, in Belgio. Per la prima volta
risposero agli inviti della IAAF paesi sino ad allora assenti dall'lCCU, come I'URSS, la Germania, la Danimarca e la Finlandia (mentre gl
Stati Uniti venivano costretti a rinunciare per mancanza di fondi). La tendenza a un sempre piu marcato incremento della partecipazione
si sarebbe andata accentuando grazie all'importanza data dalla Federazione internazionale al campionato, specie sotto I'aspetto
promozionale. La gara lunga di Waregem fu vinta dal finlandese Pekka Paivarinta, uno specialista delle siepi, davanti allo spagnolo
Mariano Haro e al neozelandese Rod Dixon. Se la vittoria di Paivarinta fu a sorpresa, la gara juniores confermo quasi i risultati dell'anno
precedente: l'italiano Franco Fava fu quarto, stavolta seguito da Aldo Tomasini, mentre il successo ando allo scozzese Jim Brown, terzo
nel 1972. Brown, che aveva 20 anni e 185 giorni, usufrui della regola per la quale nel cross country si considerava junior I'atleta al di
sotto dei 21 anni, norma poi eliminata per I'edizione 1974, a Monza. Oltre alla presenza di sei nuove squadre — Austria, Germania
Orientale, Kuwait, Norvegia, Polonia, Svezia — il campionato del 1974 vide il trionfo belga, sia nella gara individuale, con Eric de Beck,
sia in quella a squadre. Nella corsa juniores arrivo al secondo posto un italiano di grandi qualita, il friulano Venanzio Ortis, che fu battuto
da un americano, Rich Kimball, subito dopo scomparso dal mondo dell'atletica. A sua volta, Ortis aveva preceduto un futuro, grande
crossista irlandese, John Treacy. Nel 1978 Ortis sarebbe diventato a Praga campione d'Europa dei 5000 m, dopo aver gia ottenuto la
medaglia d'argento sui 10.000 m.




VI ASPETTIAMO NUMEROSI A TOLMEZZO

Qra monti

“Tolmezzo Circuit” “Pista di Guida Sicura” di Tolmezzo: Via Tagliamento
www.pistaditolmezzo.com
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